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4ème et 3ème

par alternance
Classes d’orientation

Réussir son orientation quel que soit le métier choisi
(Services aux personnes, Agriculture, Nature, Végétaux, Bois, Mécanique, Commerce, Électricité, …) 
à l’aide d’un accompagnement personnalisé assuré tout au long du parcours et la vie résidentielle 

favorisant le savoir- vivre en collectivité, l’ouverture au monde et aux autres,
l’autonomie et la responsabilité du jeune

Objectifs
	� Construire un projet professionnel en découvrant le 
monde de l’entreprise grâce à l’alternance

	� Développer des acquis scolaires pour poursuivre 
des études vers une seconde professionnelle ou 
technologique, vers un CAPa ou un Bac Pro

	� Préparer le Diplôme National du Brevet
	� Acquérir progressivement des responsabilités
	� Permettre la valorisation et la réussite du jeune

Prérequis
	� Après une classe de 5ème pour rentrer en 4ème par 
alternance

	� Après une classe de 4ème pour rentrer en 3ème par 
alternance

	� Avoir au minimum 14 ans au 31 décembre de l’année 
de la rentrée

	� Etude du dossier scolaire et entretien avec le jeune 
et sa famille

Statut
	� Scolaire alternant Ministère de l’Agriculture
	� Possibilité de bourses d’études nationales du 
Ministère de l’Agriculture

Contenu
 Enseignement général 

	� Français
	� Anglais
	� Mathématiques
	� Histoire- Géographie
	� Éducation Morale et Civique
	� Biologie- Ecologie
	� Physique-Chimie
	� Éducation Socio-Culturelle
	� Éducation Physique et Sportive
	� Enseignements Pratiques Interdisciplinaires (EPI)
	� Informatique, parcours santé, citoyen, culture, …

 Enseignement professionnel 
	� Éducation Sociale et Familiale
	� Découverte de la vie professionnelle et des métiers, 
thème d’étude hebdomadaire, Visites en entreprise 
ou structure, Voyage d’études, ..

.
 Formation en entreprise 

	� Participation aux travaux de l’entreprise, réalisation 
d’études permettant une liaison permanente entre 
les cours et les activités professionnelles

Durée / Délai d’accès
	� Rentrée en septembre
	� Un temps plein de formation selon un rythme 
approprié par année :

	 17 semaines à la MFR
	 20 semaines de stage dans plusieurs 
entreprises ou structures.
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Moyens pédagogiques
	� Exercices, cas concrets, jeux de rôles, exposés, film, 
vidéo…

	� Supports pédagogiques, contrôles formatifs
	� Cours pratiques
	� Salles équipée de vidéo projection
	� Pédagogie de l’Alternance à visée intégrative, 
capitalisation de l’expérience professionnelle

	� Visites de structures et intervenants professionnels
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4ème et 3ème

par alternance
Classes d’orientation

Stages
Se déroulent dans plusieurs entreprises, ce qui permet 
aux jeunes de découvrir des métiers, de faire un 
choix et de confirmer l’orientation après la 3ème. Ces 
stages offrent aux jeunes la possibilité d’effectuer des 
périodes d’essai d’apprentissage et d’obtenir un contrat 
d’apprentissage pour la poursuite d’études

Modalités d’évaluation
	� À la fin de l’année scolaire de 3ème, les jeunes 
passent le Diplôme National du Brevet, délivré par le 
Ministère de l’Éducation Nationale

	� ASSR Attestation Scolaire de Sécurité Routière, 
Certification PIX, PSC1

Débouchés et perspectives
La poursuite des études peut se faire soit en 
apprentissage, soit sous statut scolaire (alternance ou 
temps plein), vers un CAP, un Bac Professionnel, …

Réussite
	� Pourcentage de réussite à l’examen DNB, voir fiche 
annexe

Tarifs
	� Voir fiche annexe

Accessibilité handicapés
	� Bâtiments aux normes 
d’accessibilités aux 
personnes à mobilité réduite

	� Accessibilité à la formation : 
nous consulter pour étudier 
avec notre référent handicap 
la faisabilité selon le handicap

 Nous contacter pour plus de renseignements


